wie: Salenegg

Mayenfeld

Olivenol

Knusprige Brotecken in Olivendl mit Zucchini und Kirschtomaten

Zubereitung 15 min
Schwierigkeit leicht

Zutaten fur 2 Portionen

1Ei

80 ml Milch (1,5 % Fett)

Salz

Pfeffer

2 Scheiben Vollkorn-Sandwichbrot
2 Zucchini (ca. 400 g)

250 g Kirschtomaten

2 EL Olivendl

nach Belieben grober Pfeffer

Ei und Milch verquirlen, mit Salz und Pfeffer wiirzen und in eine flache Schussel geben.
Brotscheiben diagonal halbieren, in die Eiermilch legen und unter Wenden darin einweichen, bis
sie die Flussigkeit aufgesogen haben.

Inzwischen die Zucchini waschen, putzen, der Lange nach halbieren und quer in etwa 1 cm dicke
Scheiben schneiden.

Tomaten waschen und die Halfte davon halbieren.

In einer grolRen beschichteten Pfanne 1 EL Olivendl erhitzen. Die eingeweichten Brotecken
hineingeben und bei kleiner Hitze von jeder Seite etwa 3 Minuten goldbraun braten.

Wahrend die Brotecken braten, das restliche Ol in einem breiten Topf erhitzen, Zucchini und alle
Tomaten zufligen und zugedeckt bei mittlerer Hitze etwa 6 Minuten diinsten. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken. Gebratene Brotecken und Gemuse anrichten. Nach Belieben mit grobem Pfeffer
bestreuen.
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